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Taller sobre el rol del sistema nervioso y como mejorar su
regulacion para el manejo del estrés

Dra. Maartje van der Meij. Psicéloga acreditada
sanitaria, Licenciada por la Universidad de Leiden
(Paises Bajos) y Doctora en Psicologia por la
Universidad de La Laguna. Desde el afo 2005
comenzo en el uso de diversas técnicas
electrofisioldgicas aplicadas al estudio de los procesos

mentales. Ha trabajado con la aplicacidn clinica de

estas técnicas, concretamente con las terapias de
biofeedback y neurofeedback en problemas
relacionados con la atencidn, ansiedad, estrés,
regulacién emocional, dolor y problemas en conciliar
el suefio entre otros. En 2019 crea Neuroharmonia un
espacio clinico en el que continta aplicando y

desarrollando estas terapias.

En el taller se tratara:

La explicacion de la respuesta del estrés
Cémo funciona el sistema nervioso
Autoconciencia de las emociones
Regulacién del estrés
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