innovan-

organizaciones saludables

"INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA GESTIONAR EL ESTRES"

ILUSTRE COLEGIO DE ABOGADOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Inicio: 17 de septiembre. Finalizacion: 26 de septiembre_2024

12 SESION Dias SEPTIEMBRE Horario
Psicobiologia del estrés y la ansiedad. Herramientas MARTES 17 17:00 a 20:00
22 SESION
s o s . 5
¢Como hemos Il.e’gado hasta aqui? ¢Co_n?o funciona nfxestro cerebro? JUEVES 19 17:00 a 20:00
Atencidn Plena y neuroplasticidad. Herramientas
32 SESION
Las emociones son mis aliadas. Mensaje de cada tfna de las emociones. MARTES 24 17:00 a 20:00
Comprender para regular. Herramientas
42 SESION
Amabilidad, compasion y autocompasicon para regular el distrés JUEVES 2 17:00 a 20:00

emocional. Herramientas

Gloria Diaz Pifieiro




